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Unterschied zwischen

Gesundheitscoaching Gesundheitsberatung
Ich méchte mein Verhalten Ich mochte gezielte @
bewusst verandern. Informationen erhalten.

RR Ich wiinsche mir Begleitung Ich brauche eine kurze, o

uber mehrere Termine. konkrete Beratung.

od)

K

% Ich will besser mit Stress Ich will Zusammenhange S
und Belastung umgehen. besser verstehen. -
I
Ich will meine eigenen Ilch mbéchte Orientierung S
@ Ressourcen starken. und Tipps bekommen. @
@ Ich méchte neue, gesunde Ich suche Wissen %é
G Gewohnheiten aufbauen. fur Entscheidungen.
Q) Ich wiinsche mir mehr lch wiinsche mir Sicherheit
4 Klarheit und Selbstvertrauen. durch Informationen.
Gesundheitscoaching: Gesundheitsberatung:
Veranderung umsetzen Infos und Klarheit bekommen.
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