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Atemtherapie

Atemtherapie in der Physiotherapie umfasst viele verschiedene MaB-
nahmen, die in erster Linie bei Erkrankungen der Atemwege ihre
Anwendung finden. Bei diesen Erkrankungen kann es zu vielfaltigen
Einschrankungen kommen, die den sonst so selbststéandig ablaufen-
den Prozess der Atmung erschweren. Bei der Wahl der MaBnahmen
orientiert sich der Therapeut an den Einschrankungen, die in der phy-
siotherapeutischen Befundung/Diagnostik erhoben wurden. Typische
Krankheitsbilder, bei denen eine physiotherapeutische Atemtherapie
zum Einsatz kommen kann, sind beispielsweise:

» Mukoviszidose

¢ Asthma bronchiale

e COPD (chronisch obstruktive Lungenerkrankung)
 Lungenentziindungen

Atemtherapie kann aber auch nach einem Herzinfarkt, wahrend
und nach einer Langzeitbeatmung oder bei Bettlagerigkeit durch-
gefthrt werden. Weitere Anwendungsbereiche sind neurologische
Erkrankungen, wie Multiple Sklerose oder Querschnittsldahmungen,
sowie strukturelle Veranderungen der Wirbelsdule und Rippen, zum
Beispiel bei schweren Formen von Skoliose. Patienten mit diesen Be-
schwerden profitieren von der Atemtherapie, da diese die Atmung
positiv beeinflusst. Atemnot kann so gelindert, die Atemfahigkeit er-
halten bzw. wieder trainiert werden. Dadurch kann schweren Kom-
plikationen, wie Lungenentziindungen durch zu flache Atmung, vor-
gebeugt werden.



Patienteninformation

Atemtherapie

Bundesverband
selbststandiger

Physiotherapeuten -

IFK e. V.

us-Sud 33

Was ist Atemtherapie?

Ziel der Atemtherapie ist es, die individuellen Symptome des Pa-
tienten zu lindern, die Atemfunktion zu erhalten, zu verbessern oder
wiederherzustellen und so die Lebensqualitédt zu erhéhen. Hierzu
wird in der Behandlung mit ausgewahlten Techniken gearbeitet.
Dabei wird zum Beispiel der Abtransport von Sekret geférdert, die
Beweglichkeit des Brustkorbs und die Atemtiefe verbessert. Auch
die Entspannung der Atemmuskulatur, die Unterstitzung bei der
Anwendung von Hilfsmitteln, die Férderung des Eigenmanagements
des Patienten (Atemnotmanagement, Atemtherapiegruppen) sowie
die Schulung von Angehorigen sind Teil der Atemtherapie.

Wie ist eine Behandlung in der Atemtherapie aufgebaut?

Physiotherapeuten orientieren sich bei der Atemtherapie an dem
jeweiligen Krankheitsbild sowie den dazugehérigen individuellen
Einschrénkungen der taglichen Aktivitaten des Patienten. Fur die
Behandlung stehen dem Therapeuten verschiedene passive und ak-
tive MaBnahmen zur Verfigung. Zu diesen MaBnahmen zdhlen je
nach Beschwerden unter anderem die Schulung der Wahrnehmung
bezogen auf die Atmung, die Mobilisation von Gelenken und Binde-
gewebe zur Atemerleichterung, Massagetechniken - beispielsweise
im Bereich der Rippen - sowie die Atemlenkung in den Brustkorb
oder Bauchraum. Der Patient erlernt Atemibungen, atemerleich-
ternde Stellungen sowie Hustentechniken zum effektiven Abhusten.
Begleitend kann der Physiotherapeut auch verspannte Atembhilfs-
muskulatur, beispielsweise im Schulter-Nackenbereich, entspannen.

Der Patient lernt in der Therapie Ubungen, die er eigenstandig zu
Hause durchfiihren soll. Daneben werden gemeinsam mit ihm Stra-
tegien erarbeitet, um im Alltag bestméglich mit Beschwerden um-
zugehen. Auch die Schulung von Angehorigen, beispielsweise bei
chronischen Atemwegserkrankungen, kann Teil der Atemtherapie
sein.

Wie erhalte ich eine Verordnung fiir Atemtherapie?

Der behandelnde Arzt stellt die Diagnose und verordnet das Heilmit-
tel ,Krankengymnastik” ber eine Heilmittelverordnung. Fur die Dia-
gnose Mukoviszidose oder bei schweren Féllen von COPD kann auch
das Heilmittel ,Krankengymnastik zur Behandlung von Mukoviszi-
dose” verordnet werden. Damit steht dem Therapeuten aufgrund
der Schwere der Erkrankung mehr Behandlungszeit zur Verfligung.

Wer kann eine Atemtherapie durchfiihren?
Physiotherapeuten erwerben das Grundwissen und die nétigen
Techniken zur Atemtherapie in ihrer Grundausbildung.



