
DER 
COACHING PROZESS

Entwickeln Ihres konkreten Ziels 
unter Berücksichtigung der  Ziel -Erreichungskriterien

Imke Götz
Rednerin - Coach - Trainerin

KENNENLERN- PHASE

PHASE DER RESSOURCEN
AKTIVIERUNG

PHASE DES SYSTEM - CHECKS

Erforschen Ihrer Landkarte 
Grundsteinlegung für unser gegenseitiges Vertrauen

PHASE DER ZIELFORMULIERUNG

Entwickeln von Lösungsstrategien &
Auffüllen von Kraftdepots

Überprüfen der Lösungsstrategien auf Realisierbarkeit
Erkennen von Hindernissen und Auswirkungen auf das Umfeld

DER WEG IN DIE ZUKUNFT BEGINNT
JETZT
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Aufbau der Motivation
nächste Schritte definieren (72h)

www.rednerin-imke-goetz.de


