Bedurfnisse und Werte:

Existenz:

Luft

Wasser

Nahrung
Bewegung/Betatigur
Berthrung -
Erholung

Sexueller Ausdruck

Verstandnis:
Akzeptanz

Mitgefihl (Empathie)
Berucksichtigung ,)))))»)@
Vertrauen

Beachtung

Gesehen werden

Gehort werden

Sicherheit Verstanden werden

Unterschlupf Harmonie

Entleerung

Sicherheit: Integritat/Stimmigkeit mit sich selbst:

Bestandigkeit
Sich sicher fuhlen
Schutz
Geborgenheit /\
Leichtigkeit ﬁ
Kontakt

Orientierung

Selbstverantwortung.
Authentizitat

Kreativitat

Sinnhaftigkeit
Selbstwert, Selbstrespekt
Lernen, Reifen, Wachsen
Selbstvertrauen
Selbstflrsorge
Selbstannahme

Achtsamkeit, wach sein, prasent sein

MusBe:

Schénheit o ..W'
Freizeit vﬁ’
Freude

Humor

Freiheit:

Entspannung
Selbstbestimmung (Autonon
Wahlfreiheit

Unabhangigkeit




Leichtigkeit

Raum
Spontanitat

Flexibilitat

Teilnahme:
Zusammenarbeit
Kommunikation N\
Gemeinschaft \\
Balance

Respekt

Gleichwertigkeit
Bedeutung/Sinn haben

Erfolg

Identitat/Bedeutuna:

Kompetenz
Zugehorigkeit

Bewusstsein
Authentizitat

Einen Beitrag leisten
Echtheit

Effizienz
Integritat

Wirksamkeit
Prasenz
Ordnung

)

Bewusstheit
Herausforderung

Klarheit

Verbunden sein:
Das Leben feiern
Inspiration
Hoffnung ﬁ
Trauer

Heilung

Einssein

Zugehorigkeit

Etwas erschaffen:
Unterstltzung .
Etwas herausfinden .*
Kreativitat '
Entdecken

Lernen

Selbstausdruck

Anreize bekommen




